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Symptome einer chronischen Schwermetallverqgiftung

Zentrales Nervensystem

Verwirrung

Angst/Nervositdt, oft mit Atemschwierig-
keiten

Ubertriebene Reaktion auf Reize

Furcht

Emotionelle Instabilitat, z.B. Mangel an
Selbstkontrolle, Zornesausbriiche mit
gewalttatigem, irrationalem Verhalten
Verlust von Selbstvertrauen
Unentschiedenheit

Verlust des Erinnerungsvermdgens
Konzentrationsschwierigkeiten

Schiichternheit oder Angstlichkeit, leicht
verlegen werden

Lethargie/Schlafrigkeit

Schlaflosigkeit

Mentale Depression, Mutlosigkeit
Selbstmord-Tendenzen

Taubheit und Prickeln der Hande, FiiBe,
Finger, Zehen oder Lippen

Fortschreitende Muskelschwéche bis zur
Ldhmung

Manische Depression

Schwierigkeiten bei der Koordinierung
Erkrankung der motorischen Neuronen
(ALS)

Multiple Sklerose

Zittern/Beben der Hande, FiiBe, Lippen,
Augenlider oder Zunge

Erkrankungen des Kopfes, Na-
ckens, Storungen im Mundraum

Zahnfleischbluten

Gefiihl von Brennen mit Prickeln der Lippen,
des Gesichts

Beeintrdchtigung des Sprach- und Hérvermo-
gens, z.B. Glaukome,

eingeschranktes Sehen in der Ddmmerung
Lockere Z&hne

UbermaBiger Speichelfluss

Klingeln im Ohr

Geschwiirentstehung am Zahnfleisch, Gaumen,
an der Zunge

Hérschwierigkeiten

Akuter Schwindelanfall, chronischer Vertigo

Pigmentierung des Gewebes (Amalgam Téato-
wierung des Zahnfleisches)

Auswirkungen auf den Magen-

/Darmtrakt
Nahrungsmittelunvertraglichkeiten, vor allem
auf Milch und Eier

Magenkrampfe, Colitis, Divertikulitis oder
andere Magen-/Darmbeschwerden

Kardio-vaskuldre Auswirkungen
Herzrhythmus-Stérungen

Charakteristische Befunde auf dem EKG, z.B.
abnorme Anderungen im S-T Segment
und/oder niedriger erweiterte P-Welle
Unerklarbare, erhéhte Tricglyceride im Serum
Unerkldrbarer, erhohter Cholesterinspiegel
Abnormaler Blutdruck, entweder hoch oder
niedrig

Immunologisch

Wiederholte Infektionen, z.B. viral und
fungal, mykobakteriell, Candida und
andere Hefepilz-Infektionen

Krebs

Autoimmun-Erkrankungen, wie Arthri-
tis, Lupus erythematosus (LE), Multip-
le Sklerose (MS), Skleroderma, Amy-
otrophische Sklerose (ALS), Unter-
funktion der Schilddriise

Systemische Effekte
Chronische Kopfschmerzen
Allergien

Ernsthafte Hautkrankheiten
Unerkldrbare Reaktivitdt
Stérungen der Schilddrise

Zu niedrige Korpertemperatur

Kalte, klamme Haut, vor allem Hande
u. FiiBe

Sehr starke Transpiration mit haufi-
gem Schwitzen in der Nacht
Chronische Nieren-Erkrankung
Nebennierenerkrankung

Allgemeine Erschépfung
Gewichtsverlust

Hypoglykdmie
Verlust des Appetits mit/ohne Ge-
wichtsabnahme

Angaben aus ,,The IV-C Mercury Tox Program, A Guide for the Patient”, ein begleitendes Handbuch zu ,,Chronic Mercury Toxicity, New
Hope Against an Endemec Disease“ von H.L. und Betty Queen. Beide Biicher sind erhltlich bei der National DAMS, 6025 Osuna Blvd
NE Suite B, Abuquerque NM 87109, Friihjahr/Sommer 1996. DAMS ist eine nicht-kommerzielle Organisation, betrieben von Freiwilli-
gen, die sich der Aufgabe widmen, die Offentlichkeit von den gesundheitlichen Gefahren zu warnen, die sich aus der dauerhaften
Quecksilberexposition von Amalgam-Zahnfiillungen ergeben.
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