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Informationen zu AMALGAM  
 
 
Habe ich denn überhaupt ein Problem mit Quecksilber? Meine Plomben sind 
schon vor Jahren entfernt worden? 

Wenn Amalgamfüllungen vorhanden waren, haben sich über diese Zeit Depots von Quecksilber im 
Körper gebildet, die nicht von selbst wieder gehen. Wo sich das Quecksilber anreichert, ist individuell 
verschieden. „Endstation“ ist fast immer das Gehirn. 

 
Was bringt die Psycho-Kinesiologie nach Dr. med. Klinghardt bei einer Ent-
giftungstherapie? 

Mit der Psycho-Kinesiologie (Autonome Regulationsdiagnostik und angewandte Neurobiologie), die 
Erkenntnisse aus Psychologie, Neurophysiologie, Kinesiologie, Akupunktur, systemische 
Familientherapie nach Bert Hellinger, Farbtherapie und andere vereint, können unerlöste seelische 
Konflikte entkoppelt werden. Diese nicht erlösten Konflikte führen zum Festhalten von Giftstoffen in den 
Zellen. Eine psychokinesiologische Behandlung - so konnte in medizinischen Untersuchungen gezeigt 
werden – setzt in den Fällen verstärkt Mengen des Giftes frei. 

 
Soll ich schon vor der Beseitigung der Füllungen mit der Entgiftung beginnen? 

Die Zahnsanierung ist  Voraussetzung dafür, dass überhaupt eine sinnvolle Entgiftungstherapie 
begonnen werden kann. Es besteht im Körper ein Verteilungsgleichgewicht zwischen beweglichem Gift 
(z.B. Blut), solches im Bindegewebe und intrazellulär angereichertem. Befinden sich noch Quellen in 
Form von Zahnfüllungen im Körper, wird sich nicht viel ändern. Kurzfristig kann aber z.B. eine Gabe von 
Algen ein akutes Problem verbessern. 

 
Welche Krankheiten lassen sich eigentlich auf Amalgam zurückführen? 

Bei vielen Erkrankungen des Gehirns und Nervensystems spielt das Amalgam eine traurige Rolle, als da 
wären u.a.: Alzheimer-Krankheit, Parkinson-Krankheit, Multiple Sklerose, bei chronischen Schmerzen, 
Kopfschmerzen, Migräne, Neuralgien, Zuckungen der Gesichtsmuskulatur, Lidkrampf; weiterhin 
Erkrankungen der Sinnesorgane, psychiatrische und psychosomatische Krankheiten, Süchte, 
Überempfindlichkeiten, chronisches Erschöpfungssyndrom, Krankheiten von Herz, Kreislauf, Niere, 
Verdauungssystem, chronische Infektionen mit Pilzen und anderen Erregern, Turmore u.v.m. Bei einer 
Mehrzahl dieser Krankheiten sind Fälle belegt, bei denen eine Entgiftung mit begleitender 
Psychokinesiologischen Behandlung Verbesserung bis Heilung eintrat. 
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Woher weiß ich, dass für mich genau diese Methode die richtige ist? 
Mit der autonomen Regulationsdiagnostik bzw. der autonomen Psycho-Neurobiologie nach Dr. med. 
Klinghardt ist es möglich, individuell auf jeden Patienten einzugehen. Zum Beispiel wird die jeweilige 
Dosis der zur Entgiftung benötigten Mittel ausgetestet. Gleichzeitig werden die beim Klienten 
bedürftigen Organe unterstützt. 

 
Für mich trifft das nicht zu, ich habe nie Amalgam im Mund gehabt! 

Auch hier ist es sinnvoll, kinesiologisch zu testen, ob eine Belastung vorliegt. Wenn die Mutter 
Amalgamfüllungen hatte, ist eine Übertragung über die Plazenta während der Schwangerschaft auf den 
Fötus sehr wahrscheinlich, auch über die Muttermilch wird der Säugling belastet. 
 
 Bei Hyperaktivität und Neurodermitis bei Kindern sind durch Entgiftung meist Heilerfolge zu 
verzeichnen. 

 
Was ist mit allergischen Erkrankungen? Ich nehme Cortison! 

Die Kombination von Entgiftung über Zeiträume von 3 Monaten bis ca. 2 Jahren und begleitenden 
psychokinesiologischen Sitzungen hat hier große Erfolge erzielt. 
 

Ist das Herausnehmen der Füllungen riskant? 
Bei der zahnärztlichen Behandlung ist die Quecksilberbelastung sehr hoch, es erfolgt oft – trotz 
Vorkehrungen (z.B. Absaugen) – eine Aufnahme über die Schleimhäute und über die Atmung. Der 
Gesundheitszustand kann sich demzufolge drastisch verschlechtern. Am besten ist es, sich 
vorzubereiten und Algen schon vor dem Herausbohren der Füllungen zu nehmen, insbesondere in 
terminlicher Absprache mit Behandler und Zahnarzt. 

 
Ich habe bereits mit einer anderen Methode ausgeleitet! 

In diesem Falle kann leicht kinesiologisch getestet werden, ob tatsächlich keine Belastung mehr vorliegt. 
Meist aber mobilisieren andere Heilverfahren das in Organen angereicherte Amalgam nur, was 
momentan zu einer Besserung der Symptomatik (soweit vorhanden) führen kann. Letztendlich verbleibt 
das Quecksilber aber im Körper und wird – wenn nicht wieder woanders – im Gehirn deponiert und kann 
dort Krankheiten verursachen. 

 
Frau Dr. phil. nat. Mechtild Hofmann-Oschkinat, Heilpraktikerin,  

fasste die Antworten auf häufig gestellte Fragen zusammen 
 
Sie wollen es genauer wissen? 
 
 Sie rufen mich an 
 
 oder Sie lesen das sehr empfehlenswerte und leicht verständlich geschriebene Buch: 
 
 „Amalgam – Risiko für die Menschheit“ von Dr. med. J. Mutter 
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